WELLNESS

Benes

grazie ai benefici del mire
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dopo inghe e faticose glomate. Bellezzo e banassers, o
ro del corpo e relax dello mente sl mescakano per rifrovare
b gk di dedicors al proprio benessare, dedicondesl o
mossaggl ed alk tolossoleraplo, wn‘ontico awa che utilizzo
ke propriet dall'ocquo, del‘ambiente e dal prodotti merinl
per rigenerare ed equilibrare lntero argonismo. | benefict
dallocqua di more e dalle component! marine sono natl fin
dll’antichitd. Il more *tholossa® e lo cura *eraplo” sono ak
ko base di uno pratica millenarka gid In vso tra gl Egizianl,
I Fenld, | Gradl & | Remanl, per | qual | bognl di more e ter-
moll erano cccoslone per utilizzore Focqua e | prodatts mo-
rinl per stimolore, rimineralizzere, rikssore e rigenarore. Ero-
doto, Ewripide, Ippocrate, Galeno, Flotone, Aristokele e CI-
carone, per menzionare | pld nolf, scrissero sul baneficl ef-
ki delfoacquo di mare. Lo Taksscteropia sl avvale dal di-
versl componentt del‘ambiente morino quall ooquo di mo-
re [rscakdoto o 38°C), sobbia, alghe e Il fongo; ¢ protico
In strutiure poste ol bordi dal more, e sl awole di diversi com-

“REMISE EN FORME"” ASSICURATA

I “The Raskdanca”, assockito o “The Leading Hotek of the
World” sl presenta In stile orabo-ondalso, con un amblen-
% raffinato e suggestivo, posizionato sulla splogglo di “Les
Cotes da Carhoge”, o sol ventl minuti dol cantro di Tunisl
& diecl minut dollka mitico Sidi Bu Sakd. Propone un décor
orfentole do Mille & una notle con uno dal miglorl cantro
d ikssoteroplo dello Tunisia: le “Thermes Marins de Cor-
thage” che ricrea 'otmasfera delle antiche tarme ro-
mane & del bognl wurchi orentall. Tro cupole stello-
| te e velrate sul more & sul glardinl maditerranel, sl
" rirova ko formo ed il benessere grazie a frotamen-
fi mircti, come | “modaloge sous offusion” & gll Im-
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In Tunisic

Una vacanza di benessere, fra oasi e deserto,

dl Claus Winterhalter

dzl simdo Immeul n ooqloe
sonnka, vertiginl, dolort ollo stomaco, ansk aonotmlplodlf-
fust disturbi di quello che sk diventando uno dele plo gro
i e diffuse mclottie professionoll del nostrl flempl: lo shrass
C14 rapprasanto un elemeanto di rischio fino al’insorgere d

malkattie. Crgonl bersoglio sono 'epparoto digerents, cor-

diovascokore, respiratorio, newrcendocrine. La fakssokero-
plo moadarna, che ¢ avwole degli elementi di curo dell‘am-
biente morino Infegroti do fecnkche mediche complemento-
rl, costiuisoa un Importonte elemento per | mantenimento
deltefficienza psicofisica. Uno vera e proprio medicino dal
benessare, sacondo lo definizione di salute dall'Organizzo-
zione Mondiale dallo sonith. La Tunida do tempo o & spe-
dalzzeto sullo Takssoteroplo ed & passata aro od una car-
tificazione di quolity del propel cantrl par gorontrne taff
cocla e serlety medico ol potenziall dienti. A poco meno di
dua are di volo ¢ trovano quindi diversi cantrl di tolossote-
raplo, Integrate In splendidi olberghi che Invitano od un sog-
glormo di completo relax e benessere.
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pacchi drenonti al corpo o base di alghe marine, Il Baou-
ty Center Dorphin propone tratiomenti di ballezzo per 1l v-
50 & Wi Il corpo. Un modemo cantro fitmess offre ko pro-
fassionolit di specialsti tro medicl, idroteropist, chinastie-
roplsti e Insagnonti di fitmass per ritrovare lo perfktto formo
fisico e perdere chill superfiu con trotiamenti “Cally Mé” &
“Powerpkie’. Inclive & passibi ke proticore fennis e golf, qe-
stullimo su un nuovissimo campo di propriet dall‘olbargo
ed Inaugurato pochl mesl orsono.

The Residence Tunis, Les Cotes de Carthage,
2070 La Marsa TUNISIE, Tél. +216 71 910 101
www.theresidence.com

L' HASDRUBAL Thakisso Hommomet
& un hotel di lusso o cinque stelle
ossal porticolore nel panoroma deal-
le strutture alberghiere In Africa, In
porticolar modo par quanto riguor-
do ko cura dal corpo e ko Tolassote-
roplo. A 70 km dall'aereoporto di
" Tunisl Cartogine e a 90 km doltoe-
roporto di Monastir & sitvoto diretto-
mente sull’'omplo splogglo sabblo-
sa, nel cuore di Yosmine Homma-
- met, nelle vicinonze di dve campl di
golf: Il Citrus (45 buca), ed Il golf
di Yasmine {18 buca).
L'hotel, che dista solo
15 km dal centro di
Hommomet, presenta
un amedomento elegan-
te & lussuoso ed & do-
toto di 211 suite molto
spaziosa (65 melrl quo-
dratl) con sakotto, climo-
tizzotore, telefono In li-
neo diretta, radio, TV
sotellitore a schermo
platto, cassofarte, mini-
bar, sok do bagno con
sarvizl saporatl @ bokone. SI pud
scegllere fra 4 ristorontl & la carte
di cul uno tunisino, uno Ikaliano, uno
Internazionole e uno dietetico.
Naturalmente non mancano caffa
» moresco e plano bar. Il centro di to-
lossoteroplo & uno del pld conosclu-
tl al mondo e sl sviluppa su oltre
6000 m2 di superficle.

“ Parsonole oltomente speciolizzoto
fornisce prodotti e trotamenti esclusivi per ki riscoper-
ta del 5 sensl e per ritrovare aquilibrio psicofisico.
Tecniche di rilossomento, mossoteraplo, balnecteropla
ed Idroteraplo completano l'offerta di questo cantro
del banessara.
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Thalassoterapia
di lusso

Come un costello nel desarto, do lu-
glio sorge questo cinque skelle con por-
ficl blanchi e colonne blu, In plena ar-
monla con un amblente naturole sulla
splogglo di Sidi Mehrez. E caratieriz-
zato dallo purezza delle sve linee, la
generosité del svol spozi e di un'ob-
bondante vegetozione di olivi, allorl,
palme, Ibisco e buganvillea su un' area
di 11 ettorl. Distonte 18 km doll'oaro-
porto & vicino o cosind, golf e Mori-
no di Djerba, offre: 199 spaziose Ju-
nlor Sulte {fro 90 & 100m2) tutte con
terrazzo, spaziosl bagnl
{tro 19 & 26m2), decoro-
tl con mosalcl e dototl di
sarvizl separotl. « 22 Jo-
smine e Prastige sulte (ra
130 @ 350 m2). » 2 Ro-
yole Sulte con plscina
asterna privata.

Il centro di tokasscterapla
« LES TROIS EAUX » & Il
pid gronda Canfro Spa nel
continente africanc e co-
nluga armonlosomeantea oc-
quo di 3 diffarenti tipl: ter-
male ferroginosa, normale e morina.
SI astende su un'area di 11 000 m_,
dedicoto ol benessere con 40 cobine =~
{trotkamenti umidi, secchi ed esteticl),
vasche per rleducazione e percorso "
phlebologico, 2 jacuzzl, salo fitness, ’ =
salone di ballezzo, tisoneria, parrue-
chiere, sauno, bogno turco, camera di aromoterapia,
stonzo di ripcso e bunge. Ma proprone anche 13 “Pri-
vote-Spo” da 120 o 130 m2 closcuno, permettendo ol
clienti mossaggl, frotamenti di bellezzo, cure ermall @
di tolassoterapla sngoll o In coplo, In dolca Intimit.
Per | plocari gastronomicl vi sono quatiro ristorant! (Le
Riviero, I'Odalye, I'Alhambro, ke Mistral] dedicati alka
cucina maditerraneo, gastronomico, tunisino nonché pe-
sce fresco e barbecua.
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